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ENGLISH ABSTRACT 



The invention concerns a nutritional method for regulating weight by restoring the 
gustatory function. Said restoration consists in activating the taste receptors. Said 
activation causes a neurohormone cascade effect which enables to trigger the satiety 
signal at the time when the organism has ingested what it needs, enabling good 
assimilation of what it needs and elimination of what is useless. The invention also 
concerns a kit for implementing s aid w e ight regula t ing meJiuJ by restoring the" 
gustatory function. 
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METHODE DE REGULATION DU POIDS PAR RESTAURATION DE LA FONCTION GUSTATIVE. 

@ La presente invention concerne une methode micro- 
nutritionnelle de regulation du poids par restauration de 
function gustative. Cette restauration consiste & activer les 
recepteurs du gout. Cette activation entraine une cascade 
neuro-hormonale qui permet de d6clencher le signal de sa- 
tiete au moment ou I'organisme a ingere ce dont il avait be- 
soin, de permettre une bonne assimilation de ce dont il a 
besoin et une bonne elimination de ce qui ne lui est pas uti- 
le. L'invention concerne egalement un kit de mise en oeuvre 
de la presente methode de regulation du poids par restau- 
ration de la fonction gustative. 
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La prSsente invention concerne une m§thode de regulation 
du poids et plus particulierement une m£thode de regulation du 
poids par restauration de la fonction gustative. 

Les pays industrialises et plus particulierement les 

5 pays d'Amerique du Nord et d' Europe connaissent depuis 
plusieurs ann£es une augmentation du nombre de personnes 
presentant une surcharge ponderale voire une obesity. Ce 
probl&me se retrouve sp£cialement chez les classes jeunes de 
la population. En effet, de plus en plus de jeunes de 5 a 15 

10 ans sont enclins a des problemes de poids qui nScessitent une 
surveillance medicale et generalement un controle de 
1 1 alimentation voire de regimes. Ces problemes se retrouvent 
aussi chez les adultes qui ont souvent tendance a grossir sans 
toutefois etre forcement obeses. 

15 Cette tendance a la prise de poids s'explique par 

differents facteurs. Le facteur g§n6tique, qui n'est desormais 
plus remis en cause, intervient chez une minorite de 
personnes. Pour la grande majorite des gens, la prise de poids 
est multif actorielle . Le premier de ces facteurs est le 

20 desequilibre alimentaire. En effet, notre alimentation est 
aujourd'hui plus riche en graisses et sucres rapides qui sont 
a l'origine du grossissement , et moins riche en fibres et 
sucres lents plus sains pour la sante. Ce desequilibre peut 
s'expliquer par le fait que nous consacrons de moins en moins 

25 de temps a la cuisine et aux repas . Ainsi, nous mangeons vite 
et mal. Nous nous nourrissons de sandwichs et de hamburgers. 
Ce desequilibre alimentaire s'accompagne souvent d'un manque 
de saveur des aliments. En effet, bien que la tendance 
actuelle soit le retour aux produits des terroirs, il demeure 

30 une grande proportion d' aliments et de plats industriels dont 
la saveur et le goflt ne sont pas mis en valeur. A ces 
problemes d ' alimentation s'ajoute souvent un manque d'exercice 
physique. Cette tendance a l'inactivite se retrouve 
particulierement chez les jeunes. 

35 Cette tendance a la surcharge ponderale est en 

contradiction avec le critere de beaute actuel qu'est la 
minceur. Cet antagonisme fait qu 1 une large proportion de la 
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population et notamment de la population feminine est en quete 
de m§thodes pour mincir ou ne pas grossir. 

Ainsi, de nombreuses methodes d 1 amaigrissement ou 
d'amincissement ont deja 6te mises au point. Ces methodes sont 

5 gen6ralement basees sur des regimes hypocaloriques avec une 
proportion de graisses et sucres absorb§s tres faible. Ces 
regimes peuvent done consister a ne plus manger certains 
aliments trop riches. lis peuvent consister egalement & 
utiliser des. substituts de repas dont la composition est 

10 sp§cialement etudiee pour faciliter la perte de poids . 

Si ces methodes sont generalement efficaces lorsqu'elles 
sont rigoureusement suivies, elles sont par contre souvent 
contraignantes et frustrantes. En effet, elles imposent des 
privations qui, au fil du temps, sont de plus en plus dures a 

15 supporter. Aussi, il est frequent de voir les personnes qui 
font appel a ces methodes, les arreter et reprendre du poids. 

II n'existe done pas de methode pour perdre du poids ou 
pour maintenir un poids de forme, qui n' impose pas au gens de 
privation tant dans la quality que dans la quantite de la 

20 nourriture. 

Le but de 1' invention est done de pallier ces 
inconv^nients en fournissant une methode pour reguler le 
poids, e'est a dire perdre du poids ou maintenir le bon poids, 
qui est basee sur 1' activation de la fonction du gout et une 

25 assimilation plus selective des graisses et des sucres, done 
qui n'entraine pas de contrainte ou de frustration, entrainant 
rapidement chez 1' utilisateur un signal de sati6t6. 

L' invention concerne done une methode de regulation du 
poids qui consiste a restaurer la fonction gustative, par 

30 activation des recepteurs du gout. 

L' invention concerne egalement un kit de mise en ceuvre 
de la methode selon 1' invention. 

Alors que la plupart de methodes pour perdre du poids ou 
pour ne pas grossir, sont bashes sur une limitation volontaire 

35 de la quantity d' aliments et notamment des graisses et sucres 
rapides, la methode selon 1' invention ouvre une approche de la 
regulation du poids qui n'a jamais encore ete abordee, dans 
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laquelle 1' utilisateur limite de lui-meme son alimentation 
sans aucun manque, ni aucune frustration. En effet, alors que 
la plupart des methodes existantes ont tendance & inhiber la 
saveur et le gout des aliments, la methode selon 1' invention 
5 est basee sur la restauration de la fonction gustative, c'est 
£ dire la reactivation des r6cepteurs du gout. 

Le gout manifeste la nature et les propriety des 
aliments. Par le gout, l'organisme decode la nature des 
aliments et va pouvoir identifier si ceux-ci correspondent a 
10 un besoin actuel de l'organisme, si c'est le cas ce dernier va 
declencher un signal de faim. Lorsque ce n'est plus le cas, 
l'organisme emet au contraire un signal de satiete. 

Outre cette fonction d' identification qui gere les 
manifestations de l'envie ou de 1' absence d'envie, le decodage 
15 fait par les r6cepteurs du gout et envoye a 1' ensemble de 
l'organisme via le systeme nerveux central va mettre en 
mouvement les processus n6cessaires 3 la bonne digestion c'est 
a dire la digestion qui va permettre d'.assimiler ce dont 
l'organisme a besoin pour fonctionner, de stocker ce qui peut 
20 lui etre utile et d'eliminer ce qui est inutile ou nefaste. 

Lorsque 1' aliment va arriver physiquement au contact des 
organes effecteurs, les substances necessaires £ ces 
operations seront disponibles et immediatement mises en 
action. Ainsi, l'organisme n' utilise que ce dont il a besoin 
25 et par cette regulation tend vers un juste poids. 

Le signal de satiate peut etre declenche par deux 
circuits d' informations differents : 

Le premier circuit est purement physique et possede 
comme point de depart l'estomac. En effet, lorsque cet organe 
30 est plein, il signale un debut d'inconfort. Lorsque ce signal 
se manifeste, la personne a dej£ trop mange et la sensation de 
lourdeur va se faire sentir dans les minutes qui suivent. En 
effet, ce circuit physique n'est active que lorsque la 
quantite « supportable » ingeree est depassee. 
35 Le deuxieme circuit possede un fonctionnement plus 

subtil. En effet, il est g6re par la fonction gustative. Ce 
circuit est active lorsque l'on a fait le plein de gouts, 
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c'est & dire lorsque l'on mange des aliments qui ont du gout. 
Ce gout a un role majeur dans la r§gulation de l'app§tit. 
Contrairement aux id6es regues, le signal de satiet§ sera 
active plus rapidement si les aliments ont du gout. Ainsi, la 
5 personne qui va consommer des aliments riches en gout, en 
consommera une quantite moins importante que si ces aliments 
n'avaient pas ou peu de gout. 

La methode selon 1' invention utilise done ce deuxieme 
circuit en restaurant la fonction gustative et done en 

10 d^clenchant chez la personne le signal de satiete a partir du 
moment oil les aliments sont mis en bouche et non pas quand ils 
ont rempli 1'estomac. 

D'un point de vue physiologique, la mise en bouche des 
aliments stimule les recepteurs gustatifs. Les informations 

15 sensorielles parviennent au cortex par les voies nerveuses 
afferentes et induisent, via 1'axe thalamo-hypothalamo- 
hypophysaire, les reponses effectrices de tous les maillons de 
la chaine digestive permettant une bonne assimilation des 
graisses et des sucres. 

20 Le gout recouvre des sensations gustatives liees a' la 

stimulation des recepteurs situes a la surface de la langue. 
En effet, des structures specialisees appelees « bourgeons du 
gout » situees dans les papilles linguales, etablissent le 
message peripherique. La sensation gustative est multi- 

25 modulaire et le stimulus est h6tero-sensoriel . En effet, 
diverses modalites sensorielles convergent anatomiquement et 
fonctionnellement : 1' olfaction, la temperature, la texture et 
la saveur des aliments interferent. Les informations 
gustatives sont ensuite vehiculees par trois nerfs : le nerf 

30 VII bis ou corde du tympan, le nerf IX ou nerf glosso- 
pharyngien et le nerf X ou nerf vague. Ces nerfs vont stimuler 
les aires gustatives corticales : insula anterieure, opercule 
frontal adjacent, et opercule rolandique. Des messages partent 
alors de 1' hypothalamus vers les effecteurs p6riph§riques de 

35 la chaine digestive. L' activation peripherique de la thyroide 
et du pancreas se fait par 1' intermediaire de l'hypophyse, qui 
est activee par 1' hypothalamus. Une fois actives, la thyroide 
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va agir sur la regulation de la dispense 6nergetique et le 
pancreas va etre le siege d'une liberation de glucagon, 
hormone hyperglycemiante qui va empecher le stockage des 
graisses . 

5 Des travaux recents au niveau anatomique, 

electrophysiologique ou encore dans le domaine de l'imagerie 
f onctionnelle c£rebrale ont permis de montrer que les 
convergences au niveau des aires corticales et 
particulierement au niveau du centre de la satiet6, sont 

10 multi-sensorielles . 

La methode selon 1' invention consiste done en la prise 
de compositions micronutritionnelles a base d'extraits 
v6g£taux. Certaines de ces compositions ont pour role de 
restaurer la fonction gustative alors que d' autres ont pour 

15 role de drainer et de detoxiquer 1'organisme. 

En effet, les fonctions de drainage et d6toxication sont 
essentielles dans un processus d' amincissement . Elles 
permettent de faire disparaitre la dependance aux sucres et 
aux graisses qui sont A l'origine de la surcharge ponderale. 

20 Cette double action consiste a aider 1'organisme a evacuer un 
ensemble de toxines, de substances parasites qui entravent ces 
fonctions naturelles et vitales des emonctoires et & permettre 
de reduire puis d'eliminer les sensations de dependance ou de 
besoin que l'on peut 6prouver par rapport k des substances 

25 comme les sucres ou les graisses. En effet, 1'organisme se 
trouve souvent dans une situation de dependance qui commande 
ses besoins. Cette dependance est entretenue par un signal 
fausse et un choix alimentaire fausse. II faut done dans un 
premier temps eliminer ces facteurs de dependance. 

30 Deux compositions micronutritionnelles sont utilisees 

pour realiser cette action de drainage et de detoxication de 
1'organisme et sont associees a deux compositions 
micronutritionnelles ayant pour role de restaurer la fonction 
gustative . 

35 La premiere composition s' utilise avant chaque repas. 

Selon un mode preferentiel, cette composition comprend du 
magnesium, du zinc, du fer, de la camomille romaine, de 
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1' hibiscus, de la chicor6e, du chou frise, du radis noir, de 
1' ananas, du fucus, du ceieri, de 1'eupatoire, du the vert ou 
Orthosiphon, du jujube, de l'huile de palme, du Chondrus 
crispus, de 1' Himanthalia elongata et des vitamines. 
5 Le magnesium active de nombreuses enzymes indispensables 

au metabolisme. II a un effet reequilibrant sur les echanges 
de la membrane cellulaire et des propriety relaxantes 
tonifiantes g£nerales. 

Le zinc est indispensable & la synthese de l'insuline, 
10 hormone hypoglycemiante, mais egalement aux neuromediateurs et 
a l'equilibre du systeme nerveux central. 

Le fer, en tant que constituant des cytochromes, joue un 
role tres important dans la detoxication de l'organisme. 

La camomille romaine, par son action antispasmodique et 
15 stimulante de la digestion, permet un meilleur drainage, 

L' hibiscus contient des tanins et des vitamines qui 

possedent des proprietes antiradicalaires et jouent done un 
role important dans la detoxication de l'organisme. 

La chicoree et le chou fris<§ ont des proprietes 
20 detoxiquantes 

Le radis noir possede egalement des proprietes 
detoxiquantes . 

L' ananas a des proprietes detoxiquantes et diuretiques. 

Le celeri est un drainant general. Ses constituants 
25 favorisent le travail hepatique et la digestion. 

L'eupatoire est une plante amere qui stimule les organes 
charges de 1' elimination des toxines de l'organisme. Elle 
stimule le foie et possede des proprietes diuretiques : elle 
stimule 1' elimination urinaire et diminue les retentions 
30 hydro-sodees . 

Le the possede une action diuretique et antioxydante 
bien connue et permet 1' assimilation des graisses. 

Le jujube contient un mucilage qui permet une meilleure 
assimilation intestinale . 
35 L'huile de palme est un tres bon detoxiquant general. 

Le fucus, le Chondrus crispus et 1' Himanthalia elongata 
sont tres riches en acides amines indispensables au bon 
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fonctionnement des organes participant a la detoxication. 
Elles sont tr£s riches en vitamines antiradicalaires . 

Parmi les vitamines, les vitamines A, Bl, B3, B6, B9, C, 
E, F et H sont n£cessaires a un bon m6tabolisme. 
5 Cette composition se prfesente pref 6rentiellement sous 

forme pulv£rulente, contenue dans des g£lules. 

La deuxieme composition micronutritionnelle drainante et 
detoxiquante est sous forme liquide et constitue un additif 
pour eau. Elle doit etre ingurgit£e tout au long de la 
10 journee. Sa composition a base de plantes et d' oligo-elements, 
a un effet detoxiquant et diuretique permettant de faciliter 
1' elimination, mais elle possede egalement un effet relaxant 
et tonifiant sur l'organisme. Cette composition comprend 
pref erentiellement du zinc, du fer, de la vigne, du pissenlit, 
15 du poireau, de la cerise du the vert, de 1' ananas, du fenouil, 
du persil et des vitamines B6, B9, C et E. 

La vigne contient des proanthocyanidols qui ont des 
proprietes antioxydantes remarquables . 

Le pissenlit stimule les papilles du gout, regule le 
20 metabolisme. II possede une action hypocholesterol&miante . II 
stimule la circulation, tonifie le foie, la vesicule biliaire 
et les reins. II permet egalement d'6viter la retention hydro- 
sodee . 

Le poireau, grace a ses sels alcalins, possede une 
25 action regulatrice sur l'£quilibre acido-basique et une action 
tres puissante sur les retentions hydro-sodees . 

La cerise est tres riche en vitamines A, B et C. Elle 
est tres riche en oligo-el6ments tels que le zinc, le cuivre 
le manganese ou le cobalt. C'est egalement un excellent 
30 regulateur du systeme nerveux central. Elle possede aussi des 
proprietes diuretiques et digestives. 

Le th6 vert est diuretique et possede des propri£t6s 
antioxydantes . 

L' ananas a des proprietes d£toxiquantes et diuretiques. 
35 Le fenouil est antispasmodique, il possede des 

proprietes diuretiques et favorise la digestion. 

Le persil a un role draineur et une action diuretique. 
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La vitamine B6 intervient dans la synthese des amines 
cerebrales . 

La vitamine B9 a un role essentiel dans la synthese des 
neuromediateurs . 

5 La vitamine C est indispensable a la synthese h6patique 

de la carnitine, qui intervient dans la captation des acides 
gras par les mitochondries. 

La vitamine E a un effet antioxydant lipidique. 

La m£thode selon 1' invention consiste egalement a 

10 utiliser deux autres compositions micro-nutritionnelles ayant 
pour role de restaurer la fonction gustative. 

La premiere de ces compositions est un r6gulateur 
d'app6tit. Cette composition se presente pref erentiellement 
sous forme de comprimes. Cette composition se prend avant 

15 chaque repas et a pour but d'activer les recepteurs gustatifs 
avant meme que la personne ait commence le repas. L' activation 
de ces recepteurs permet de declencher le signal de satiete 
par les voies neuro-sensorielles au moment oil la personne a 
ing§re une quantity suffisante de nourriture par rapport a ses 

20 besoins, selon le mecanisme qui a ete detaille dans la 
presente demande. Le declenchement du signal de satiete 
engendre naturellement chez la personne le sentiment d'etre 
rassasie, apr£s avoir manger une quantity limitee a ses 
besoins reels. 

25 Cette composition micronutritionnelle comprend 

preferentiellement du zinc, du fer, du magnesium, de la 
coriandre, du tilleul, de l'estragon, de l'ail, de 1'aneth, du 
celeri, des levures de biere, des graines de carvi, du the 
vert de la groseille, du pamplemousse, du romarin, de 

30 l'abricot, de l'extrait d' ananas, de l'extrait de papaye, de 
la chicoree et des vitamines B3, B6 et H. 

Le zinc est un constituant indispensable de la gustine, 
proteine du gout qui stimule la digestion et la satiet6. 

Le fer joue un role important. En effet, c'est un 

35 constituant des cytochromes, enzymes intervenant dans la 
detoxication . 



2809596 



9 

Le magnesium a un effet r66quilibrant sur les ^changes 
de la membrane cellulaire et des proprieties relaxantes et 
tonifiantes generales. 

La coriandre facilite la digestion, regule le systeme 
5 nerveux central, 1' assimilation intestinale et fait 
disparaitre les spasmes et 1' a^rophagie . 

Le tilleul a une action antispasmodique, il facilite la 
digestion . 

L'estragon regule l'appetit, stimule la digestion et est 
10 antispasmodique . 

L'ail regule l'app6tit et active la digestion. 
L'aneth stimule les papilles gustatives, regule les 
secretions enzymatiques digestives. 

Le cSleri stimule 6galement les papilles gustatives. II 
15 est diuretique et regule le foie et la digestion dans son 
ensemble . 

Les levures de biere favorisent 1' assimilation 
alimentaire. Elles stimulent les glandes endocrines et 
stimulent la digestion. 
20 Le carvi regule l'appetit, est antispasmodique et 

facilite la digestion. 

Le the vert facilite 1' assimilation des graisses et des 
sucres . 

La groseille stimule les papilles gustatives, favorise 
25 la digestion, stimule le foie et est diuretique. 

Le pamplemousse stimule les papilles gustatives et 
possede des propriety digestives. 

Le romarin r6gule la digestion dans son ensemble. 
L'abricot est un stimulant des papilles gustatives. 
30 L'extrait d' ananas contient une enzyme, la bromeline qui 

digere les proteines. 

Les vitamines B3, B6 et H sont indispensables a 
1' assimilation des sucres. 

La seconde composition micronutritionnelle permettant la 
35 regulation du gout est un condiment et permet de d6velopper la 
secretion salivaire. II complete 1' action regulatrice de la 
premiere composition micronutritionnelle en stimulant 
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1' assimilation selective et le processus de combustion des 
graisses et des sucres. Cette seconde composition est 
constitute de plantes digestives et aromatiques, combinees en 
un complexe micronutritionnel et micro-dosfees afin de ne pas 

5 interf£rer sur la saveur des aliments. 

Cette composition micronutritionnelle comprend 
pr£ferentiellement de la coriandre, de l'ail, de l'aneth, de 
la ciboule et de la ciboulette, de l'estragon, de 1' ananas, de 
la papaye, des graines de carvi, du fenouil et des vitamines 

10 PP et B3. 

La coriandre facilite la digestion, il stimule l'estomac 
et regule le tonus vagal digestif. II stimule egalement la 
production de salive. 

L'ail est un antiseptique intestinal et un stimulant 
15 digestif. 

L'aneth stimule les secretions digestives, elle stimule 
egalement les papilles gustatives et r£gule le foie et la 
vesicule biliaire. 

La ciboule et la ciboulette ont des proprietes 
20 digestives. 

L'estragon possede des proprietes digestives tres 
puissantes. 

L' ananas permet la regulation digestive et contient des 
enzymes tr£s puissantes dans 1' assimilation des aliments. 
25 La papaye est tr£s riche ne vitamines et possede des 

proprietes digestives importantes. Elle contient une enzyme, 
la papaine, qui permet la digestion des prolines . 

Les graines de carvi tonifient les reins et facilitent 
1' elimination des liquides. Elles regularisent les troubles du 
30 tonus vagal : naus£es et diarrhees. 

Le fenouil est antispasmodique . II possede egalement des 
proprietes diur£tiques et favorise la digestion. 

La vitamine PP ou vitamine B3 participe au metabolisme 
des corps gras et des sucres. 
35 L' invention concerne egalement un kit permettant de 

mettre en ceuvre la m£thode de regulation du poids. Ce kit 
comporte la premiere composition detoxiquante et drainante 
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sous forme de g£lules, la deuxieme composition detoxiquante et 
drainante sous forme liquide, la premiere composition micro- 
nutritionnelle regulatrice de l'app£tit sous forme de 
comprim£s et la deuxieme composition micro-nutritionnelle 
5 regulatrice de l'appetit sous forme pulverulente . 

Ce kit est sp6cialement etudi£ pour la mise en ceuvre de 
la methode de regulation du poids selon 1' invention, pendant 
une periode de 28 jours. 

Le kit comprend egalement un etui portable contenant les 
10 quatre compositions en quantite suffisante pour un usage 
journalier. En cet etui contient quatre recipients de petite 
taille pouvant recevoir les differentes compositions 
intervenant dans la methode de regulation du poids. 
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RE VEND I CAT I ON S 

1 . Methode micronutritionnelle de regulation du poids 
caracterisee en ce qu'elle consiste a restaurer la fonction 
5 gustative en activant les recepteurs du gout, par la prise de 
compositions micronutritionnelles a base de nutriments pris 
dans le groupe constitue par les oligo-elements, les plantes, 
les principes alimentaires et les vitamines. 

10 2. Methode micronutritionnelle de regulation du poids 

selon la revendication 1, caracterisee en ce que lesdites 
compositions sont obtenues par combinaison sefquentielle des 
nutriments . 

15 3. Methode micronutritionnelle de regulation du poids 

selon les revendications 1 ou 2, caracterisee en ce qu / elle 
consiste a prendre avant le repas une premiere composition 
micronutritionnelle regulatrice de l'appetit, activant le 
signal de satiete par restauration de la fonction gustative. 

20 

4 . Methode micronutritionnelle de regulation du poids 
selon la revendication 3, caracterisee en ce qu'elle consiste 
a utiliser une deuxieme composition micronutritionnelle 
regulatrice de l'appetit pendant le repas developpant la 

25 secretion salivaire. 

5. Methode micronutritionnelle de regulation du poids 
selon la revendication 4, dans laquelle ladite deuxieme 
composition est repandue sur les aliments. 

30 

6. Methode micronutritionnelle de regulation du poids 
selon l'une des revendications prec^dentes, caract§ris§e en ce 
qu'elle consiste a associer audites compositions 
micronutritionnelles regulatrices de l'appetit, deux 

35 compositions detoxiquant et drainant l'organisme. 
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7. Methode micronutritionnelle de regulation du poids 
selon l'une des revendications 3 a 6, dans laquelle la 
composition activant le signal de satiete comprend du zinc, du 
fer, du magnesium, de la coriandre, du tilleul, de l'estragon, 
5 de l'ail, de l'aneth, du celeri, des levures de biere, des 
graines de carvi, du the vert de la groseille, du 
pamplemousse, du romarin, de l'abricot, de l'extrait d'ananas, 
de 1'extrait de papaye, de la chicoree et des vitamines B3, B6 
et H. 

10 

8- Kit permettant la mise en oeuvre de la methode 
micronutritionnelle de regulation du poids selon l'une des 
revendications precedentes, caracterise en ce qu'il comporte 
la premiere composition detoxiquante et drainante sous forme 
15 de gelules, la deuxieme composition detoxiquante et drainante 
sous forme liquide, la premiere composition 
micronutritionnelle regulatrice de l'appetit sous forme de 
comprimes et la deuxieme composition micronutritionnelle 
regulatrice de l'appetit sous forme pulverulente. 
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Abstract ofFR2809596 

Micro-nutrition method of weight control consists of restoring taste function by activating taste 
receptors by means of micro-nutritional compositions based on nutrients selected from oligo-elements. 
plant-derived components, food sources and vitamins. An Independent claim is also included for the ki 
for using the method as planned, comprising first detoxifying/ draining composition in form of jellies, 
second detoxifying/draining composition in liquid form, first micro-nutritional appetite-regulating 
composition in form of tablets, and second appetite-regulating micro-nutritional composition in 
powdered form. 
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Description of FR2809596 



presente invention concerne une methode de regulation du poids et plus particulierement une methode d 
regulation du poids restauration de la fonction gustative. 

Les pays industrialises et plus particulierement les pays d'Amerique du Nord et d'Europe connaissent 
depuis plusieurs annees une augmentation du nombre de personnes presentant une surcharge ponderale 
voire une obesite\ Ce probleme se retrouve specialement chez les classes jeunes de la population. En eff 
de plus en plus de jeunes de 5 a 1 5 ans sont enclins a des problemes de poids qui necessitent une 
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surveillance medicale et generalement un controle 1'alimentation voire de regimes. Ces problemes se 
retrouvent aussi chez les adultes qui ont souvent tendance a grossir sans toutefois etre forcement obeses. 

Cette tendance a la prise de poids s'explique differents facteurs. Le facteur genetique, qui n'est desormai 
plus remis en cause, intervient chez une minorite personnes. Pour la grande majority des gens, la prise d 
poids est multifactorielle. Le premier de ces facteurs est desequilibre alimentaire. En effet, notre 
alimentation aujourd'hui plus riche en graisses et sucres rapides qui sont a l'origine du grossissement, et 
moins riche en fibres sucres lents plus sains pour la sante. Ce desequilibre peut s f expliquer par le fait qu» 
nous consacrons de moins en moins de temps a la cuisine et aux repas. Ainsi, nous mangeons vite et ma 
Nous nous nourrissons de sandwichs et de hamburgers. Ce desequilibre alimentaire s'accompagne souv€ 
d'un manque de saveur des aliments. En effet, bien que la tendance actuelle soit le retour aux produits d< 
terroirs, il demeure une grande proportion d'aliments et de plats industriels dont la saveur et le gout ne s< 
pas mis en valeur. A problemes d'alimentation s'ajoute souvent un manque d'exercice physique. Cette 
tendance a l'inactivite se retrouve particulierement chez les jeunes. 

Cette tendance a la surcharge ponderale est contradiction avec le critere de beaute actuel qu'est la mince 
Cet antagonisme fait qu'une large proportion de la population et notamment de la population feminine e: 
en quete de methodes pour mincir ou ne pas grossir. 

Ainsi, de nombreuses methodes d'amaigrissement ou d'amincissement ont deja ete mises au point. Ces 
methodes sont generalement basees sur des regimes hypocaloriques avec une proportion de graisses et 
sucres absorbes tres faible. Ces regimes peuvent done consister a ne plus manger certains aliments trop 
riches. lis peuvent consister egalement a utiliser des. substituts de repas dont la composition est 
specialement etudiee pour faciliter la perte de poids. 

Si ces methodes sont generalement efficaces lorsqu'elles sont rigoureusement suivies, elles sont par com 
souvent contraignantes et frustrantes. En effet, elles imposent des privations qui, au fil du temps, sont d( 
plus en plus dures a supporter. Aussi, il est frequent de voir personnes qui font appel a ces methodes, les 
arreteretreprendredu poids. 

II n'existe done pas de methode pour perdre du poids ou pour maintenir un poids de forme, qui n'impose 
pas au gens de privation tant dans la qualite que dans quantite de la nourriture. 

Le but de Tinvention est done pallier ces inconvenients en fournissant une methode pour reguler le poidi 
e'est a dire perdre du poids ou maintenir le bon poids, qui basee sur l'activation de la fonction du gout et 
une assimilation plus selective des graisses et sucres, done qui entraine pas de contrainte ou de frustratic 
entrainant rapidement chez l'utilisateur un signal de satiete. 

L'invention concerne done une methode de regulation du poids qui consiste a restaurer la fonction 
gustative, par activation des recepteurs du gout. 

L'invention concerne egalement un kit de mise en #uvre de methode selon l'invention. 

Alors que la plupart de methodes pour perdre du poids ou pour ne pas grossir, sont basees sur une 
limitation volontaire de la quantite d'aliments et notamment des graisses et sucres rapides, la methode 
selon l'invention ouvre une approche de la regulation du poids qui n'a jamais encore ete abordee, dans 
laquelle Tutilisateur limite de lui-meme son alimentation sans aucun manque, ni aucune frustration. En 
effet, alors que plupart des methodes existantes ont tendance a inhiber saveur et le gout des aliments, la 
methode selon l'invention basee sur la restauration de la fonction gustative, c' dire la reactivation des 
recepteurs du gout. 
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Le gout manifeste la nature et les proprietes aliments. Par le gout, Torganisme decode la nature des 
aliments et va pouvoir identifier si ceux-ci correspondent a besoin actuel de Torganisme, si c'est le cas a 
dernier va declencher un signal de faim. Lorsque ce n'est plus le cas, organisme emet au contraire un sig 
de satiete. 

Outre cette fonction d'identification qui gere manifestations de Tenvie ou de Tabsence d'envie, le decoda 
fait par les recepteurs du gout et envoye a 1'ensemble organisme via le systeme nerveux central va mettn 
en mouvement les processus necessaires a la bonne digestion c f a dire la digestion qui va permettre 
d'assimiler ce dont Torganisme a besoin pour fonctionner, de stocker ce qui peut lui etre utile et d'elimin 
ce qui est inutile ou nefaste. 

Lorsque Taliment va arriver physiquement au contact organes effecteurs, les substances necessaires a ce 
operations seront disponibles et immediatement mises en action. Ainsi, Torganisme n'utilise que ce dont 
a besoin et par cette regulation tend vers un juste poids. 

Le signal de satiete peut etre declenche par deux circuits d'informations differents Le premier circuit est 
purement physique et possede comme point de depart Testomac. En effet, lorsque cet organe est plein, il 
signale un debut d'inconfort. Lorsque ce signal se manifeste, la personne a deja trop mange et la sensatk 
de lourdeur va se faire sentir dans les minutes qui suivent. En effet, ce circuit physique n'est active que 
lorsque la quantite supportable ingeree est depassee. 

Le deuxieme circuit possede un fonctionnement plus subtil. En effet, il est gere par la fonction gustative 
circuit est active lorsque Ton a fait le plein de gouts c' a dire lorsque Ton mange des aliments qui ont du 
gout. Ce gout a un role majeur dans la regulation de Tappetit. Contrairement aux idees refues, le signal < 
satiete sera active plus rapidement si les aliments ont du gout. Ainsi, la personne qui va consommer des 
aliments riches en gout, en consommera une quantite moins importante que si ces aliments n'avaient pas 
peu de gout. 

La methode selon Tinvention utilise done ce deuxieme circuit en restaurant la fonction gustative et done 
declenchant chez la personne le signal de satiete a partir du moment ou les aliments sont mis en bouche 
non pas quand rempli Testomac. 

D'un point de vue physiologique, la mise en bouche des aliments stimule les recepteurs gustatifs. Les 
informations sensorielles parviennent au cortex par les voies nerveuses afferentes et induisent, via Taxe 
thalamo-hypothalamo- hypophysaire, les reponses effectrices de tous les maillons de la chaine digestive 
permettant une bonne assimilation des graisses et des sucres. 

Le gout recouvre des sensations gustatives liees a la stimulation des recepteurs situes a la surface de la 
langue. En effet, des structures specialises appelees bourgeons du gout situees dans les papilles lingual 
etablissent le message peripherique. La sensation gustative est multi- modulaire et le stimulus est hetero 
sensoriel. En effet, diverses modalites sensorielles convergent anatomiquement et fonctionnellement : 
Tolfaction, la temperature, la texture et la saveur des aliments interferent. Les informations gustatives so 
ensuite vehiculees par trois nerfs : le nerf VII bis ou corde du tympan, le nerf IX ou nerf glosso- 
pharyngien et le nerf X ou nerf vague. Ces nerfs vont stimuler aires gustatives corticales : insula anteriei 
opercule frontal adjacent, et opercule rolandique. Des messages partent alors de Thypothalamus vers les 
effecteurs peripheriques de chaine digestive. L'activation peripherique de la thyroide et du pancreas se f 
par Tintermediaire de Thypophyse, qui est activee par Thypothalamus. Une fois actives, la thyroide va a£ 
sur la regulation de la depense energetique et le pancreas va etre le siege d'une liberation de glucagon, 
hormone hyperglycemiante qui va empecher stockage des graisses. 

Des travaux recents au niveau anatomique, electrophysiologique ou encore dans le domaine de Timageri 
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fonctionnelle cerebrale ont permis de montrer que les convergences au niveau des aires corticales et 
particulierement au niveau du centre de satiete, sont multi sensorielles. 

La methode selon l'invention consiste done en la prise de compositions micronutritionnelles a base 
d'extraits vegetaux. Certaines de ces compositions ont pour role de restaurer la fonction gustative alors c 
d'autres ont pour role drainer et de detoxiquer l'organisme. 

En effet, les fonctions de drainage et detoxication sont essentielles dans un processus d'amincissement. 
Elles permettent de faire disparaitre la dependance aux sucres et aux graisses qui sont a l'origine de la 
surcharge ponderale. Cette double action consiste a aider l'organisme a evacuer un ensemble de toxines, 
substances parasites 1 entravent ces fonctions naturelles et vitales des emonctoires et a permettre de redu 
puis d'eliminer les sensations de dependance ou de besoin que Ton peut eprouver par rapport des 
substances comme les sucres ou les graisses. En effet l'organisme se trouve souvent dans une situation d 
dependance qui commande ses besoins. Cette dependance est entretenue par un signal fausse et un choh 
alimentaire fausse. II faut done dans un premier temps eliminer ces facteurs de dependance. 

Deux compositions micronutritionnelles sont utilisees pour realiser cette action de drainage et de 
detoxication de l'organisme et sont associees a deux compositions micronutritionnelles ayant pour role c 
restaurer la fonction gustative. 

La premiere composition s'utilise avant chaque repas. Selon un mode preferentiel, cette composition 
comprend du magnesium, du zinc, du fer, de la camomille romaine, de Thibiscus de la chicoree, du choi 
frise, du radis noir, de l'ananas, fucus, du celeri, de 1' eupatoire, du the vert ou Orthosiphon, du jujube, d> 
l'huile de palme, Chondrus crispus, de 1'Himanthalia elongata et des vitamines. 

Le magnesium active de nombreuses enzymes indispensables au metabolisme. II a un effet reequilibranl 
sur echanges de la membrane cellulaire et des proprietes relaxantes tonifiantes generates. 

Le zinc est indispensable a la synthese de insuline, hormone hypoglycemiante, mais egalement aux 
neuromediateurs et a l'equilibre du systeme nerveux central. 

Le , en tant que constituant des cytochromes, joue un role tres important dans la detoxication de 
l'organisme. 

La camomille romaine, par son action antispasmodique et stimulante la digestion, permet un meilleur 
drainage. L'hibiscus contient des tanins et des vitamines qui possedent des proprietes antiradicalaires et 
jouent done un role important dans la detoxication de l'organisme. 

La chicoree et le chou frise ont des proprietes detoxiquantes Le radis noir possede egalement des propri« 
detoxiquantes. 

L'ananas a des proprietes detoxiquantes et diuretiques. Le celeri est un drainant general. Ses constituant* 
favorisent le travail hepatique et la digestion. 

L'eupatoire est une plante amere qui stimule les organes charges de l'elimination des toxines de 
l'organisme. Elle stimule le foie et possede des proprietes diuretiques : elle stimule l'elimination urinaire 
diminue les retentions hydro-sodees. 

Le the possede une action diuretique et antioxydante bien connue et permet l'assimilation des graisses. 
Le jujube contient un mucilage qui permet une meilleure assimilation intestinale. 
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